
ForUM – Fortbildung und Unterstützung 
Für Menschen mit und ohne Behinderung e.V. 

Personenbezogene Hilfen für 
psychisch kranke / seelisch behinderte Menschen

(PPM)

Wer sind wir?
ForUM ist ein eingetragener und als gemeinnützig anerkannter Verein. Er 
wurde im Juli 2001 von Frauen und Männern mit und ohne Behinderung 
gegründet. Durch verschiedene Angebote und Aktionen machen wir uns für 
die Rechte behinderter Menschen stark und wollen ihre Lebensbedingungen 
verbessern. Außerdem wollen wir die Zusammenarbeit zwischen Menschen 
mit und ohne Behinderung fördern. Deshalb arbeiten bei ForUM Menschen mit 
und ohne Behinderung mit unterschiedlichen Ausbildungen. Dies gilt auch für 
die PPM.

PPM
Was ist das?
PPM ist eine regelmäßige Hilfe für psychisch kranke und / oder  seelisch 
behinderte Menschen, die Unterstützung brauchen, um in einer Wohnung 
leben zu können.

Für wen ist das?
Wir bieten PPM für Menschen mit unterschiedlichen psychischen 
Erkrankungen und seelischen Behinderungen an. Für PPM muss die 
Behinderung oder Erkrankung nicht vom Versorgungsamt anerkannt sein. 
PPM können Menschen ab 21 Jahren erhalten, die
• in einer eigenen Wohnung leben
• bei ihren Angehörigen wohnen 
• aus einer Klinik oder einer Einrichtung in eine eigene Wohnung ziehen 

wollen oder
• sonst stationäre Hilfe bräuchten

Wozu ist das gut?
PPM hilft mit Beratung, Unterstützung, Begleitung, Koordination, Vernetzung 
oder stellvertretender Ausführung da, wo jemand Hilfe braucht und möchte.
Zum Beispiel: 
• bei der Wohnungssuche und beim Umzug



• beim Umgang mit der Erkrankung / der Behinderung sowie beim 
kurzfristigen Umgang mit Krisen

• bei der Suche nach geeigneten therapeutischen Maßnahmen,
• bei Arztbesuchen
• beim Umgang mit Behörden.
• bei der Suche nach einem Arbeits- oder Ausbildungsplatz. 

Wie funktioniert das?
Meistens treffen sich NutzerIn und UnterstützerIn allein. Einige Treffen, wie 
zum Beispiel Kochen oder Freizeitgestaltung, können auch in Gruppen 
stattfinden.
Die PPM findet meistens in der Wohnung der Nutzerinnen und Nutzer statt. 
Bei Bedarf können auch Außentermine gemeinsam erledigt werden (z.B. 
Behörde, Arzt).
Gemeinsam wird verabredet, 
WAS WANN WO WIE gemacht werden soll. 

Wer bezahlt das?
Für Menschen, die wenig Geld haben, werden die Kosten vom Sozialamt 
übernommen. In bestimmten Fällen können die Kosten auch vom 
Versorgungsamt oder von der Berufsgenossenschaft übernommen werden. 

Vor allem bei Menschen mit mehreren Behinderungen ist manchmal nicht klar, 
ob sie PPM, "pädagogische Begleitung im eigenen Wohnraum" (PBW) oder 
"Wohnassistenz" brauchen. Wir bieten alle drei Hilfen an.
Wir beraten gerne bei Fragen. 
Auch beim Beantragen helfen wir gerne. 

Wo erreicht man uns?

ForUM e.V.

Hogenbergkamp 18 
22119 Hamburg

Tel: 040 - 21 98 72 14 
Fax: 040 - 21 98 72 15

Sprechzeiten:
Dienstag und Donnerstag, 10.00 bis 12.30 Uhr

e-Mail: ppm@verein-forum.de
Homepage: www.verein-forum.de


